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IL RIFUGIO SELLERIES
 
Il rifugio, situato nella conca dell’Alpe Selleries a quota 2023 m, è di proprietà
della Regione Piemonte e gestito da Massimo Manavella. Si trova nel cuore
del Parco Naturale Orsiera - Rocciavrè e costituisce base di partenza per
numerosi itinerari escursionistici ed alpinistici.
Il rifugio è strutturato su tre livelli: al piano terra si trovano la cucina e la sala
da pranzo, utilizzata anche per le attività didattiche, ai piani superiori
trovano posto le camere da letto, composte da 6 letti ognuna, bagni con
doccia in comune al piano.
Collocato nel comune di Roure, il rifugio è raggiungibile in bus percorrendo la
provinciale della Valle Chisone fino alla località Pracatinat, a 1750 m di
quota. Da qui, una passeggiata di circa 7 Km per nulla difficile lungo una
strada bianca ci porterà nella conca del Selleries.
Per questioni legate alla viabilità, l’autobus che accompagnerà i ragazzi a
Pracatinat dovrà avere una lunghezza massima di 7,30 - 7,70 m (30 - 40
posti).
Il Rifugio Selleries si rende disponibile per l’organizzazione del trasporto
appoggiandosi alla ditta Dossetto Bus di Barge (CN) (prezzo da concordare).
All’arrivo a Pracatinat (1750 m) i ragazzi troveranno ad attenderli le Guide
che si occuperanno di accompagnarli al rifugio.
Massimo, il gestore, si occuperà del trasporto bagagli, lasciando ai ragazzi il
solo zaino per l’escursione giornaliera.

 



SPORT E NATURA
Destinatari: 4-5 anno della scuola primaria, tutte le classi della scuola
secondaria di primo grado, primi due anni della scuola secondaria di
secondo grado
Durata esperienza: 3 giorni, 2 notti
Obiettivi:

Conoscenza del territorio
Consapevolezza ambiente montano
Conoscenza fauna e flora del parco naturale
Approccio all’arrampicata su falesia naturale, tecniche base e
conoscenza dei materiali
Confronto con i propri limiti

Descrizione:
Primo giorno: Arrivo presso Pracatinat e proseguimento a piedi fino al
rifugio, pranzo al sacco lungo il percorso. 
Nel pomeriggio divisione delle classi in due gruppi, uno sarà affidato alla
Guida Alpina per svolgere l’attività zip-line (tirolese), il secondo gruppo
andrà con la Guida Escursionistica Ambientale in escursione verso il Lago
Laus affrontando l’argomento Cambiamenti Climatici.
 Rientro in rifugio e sistemazione nelle camere, tempo libero a disposizione
fino all’ora di cena. Serata con proiezione filmati o giochi. Rientro nelle
camere per la notte alle 22,30 circa.
Secondo giorno: Inversione dei gruppi, escursione di mezza giornata con la
Guida Escursionistica Ambientale presso le Bergerie del Ciardonnet,
approfondendo il tema della biodiversità all’interno del Parco Naturale
Orsiera - Rocciavrè e i grandi predatori. Il secondo gruppo svolgerà l’attività
arrampicata sportiva con la Guida Alpina . 
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Rientro in rifugio per il pranzo, nel pomeriggio si ripeteranno le attività del
mattino a gruppi invertiti. Rientro in rifugio, tempo libero a disposizione fino
all’ora di cena. 
Breve uscita notturna per conoscere l’ambiente da un altro punto di vista.
Rientro nelle camere per la notte alle 22,30 circa.
Terzo giorno: Escursione di mezza giornata al Lago Laus con Guida
Escursionistica Ambientale (Cambiamenti Climatici) e zip-line (tirolese) con la
Guida Alpina, a gruppi invertiti rispetto alla prima giornata. Rientro in rifugio
per il pranzo. Nel primo pomeriggio attività di valutazione finale del
soggiorno e partenza per Pracatinat.
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UNA MONTAGNA DI SPORT
Destinatari: 4°-5° anno della scuola primaria, tutte le classi della scuola
secondaria di primo grado, primi due anni della scuola secondaria di
secondo grado.
Durata esperienza: 3 giorni, 2 notti
Obiettivi:

Conoscenza del territorio e sicurezza in montagna
Approccio sportivo alla montagna
Tecniche base di orientamento
Approccio consapevole all’ambiente montano
Approccio all’arrampicata su falesia naturale, tecniche base e
conoscenza dei materiali
Approccio con i propri limiti

Descrizione:
Primo giorno: Arrivo presso Pracatinat e proseguimento a piedi fino al
rifugio, pranzo al sacco lungo il percorso. 
Nel pomeriggio divisione delle classi in due gruppi, uno sarà affidato alla
Guida Alpina per svolgere l’attività zip-line (tirolese), il secondo gruppo
andrà con la Guida Escursionistica Ambientale in escursione verso il Lago
Laus cercando di raggiungere un approccio consapevole all’ambiente
montano in sicurezza. Rientro in rifugio e sistemazione nelle camere, tempo
libero a disposizione fino all’ora di cena. Serata con proiezione filmati o
giochi. Rientro nelle camere per la notte alle 22,30 circa.
Secondo giorno: Inversione dei gruppi, escursione di mezza giornata con la
Guida Escursionistica Ambientale presso le Bergerie del Ciardonnet,
approfondendo la conoscenza del territorio grazie all’ausilio di carta
topografica e bussola.  notturna per 
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Il secondo gruppo svolgerà l’attività arrampicata sportiva con la Guida
Alpina . Rientro in rifugio per il pranzo, nel pomeriggio si ripeteranno le
attività del mattino a gruppi invertiti. Rientro in rifugio, attività di
orienteering, tempo libero fino all’ora di cena. Breve uscita per conoscere
l’ambiente da un altro punto di vista. 
Rientro nelle camere per la notte alle 22,30 circa.
Terzo giorno: Escursione di mezza giornata al Lago Laus con Guida
Escursionistica Ambientale ( approccio consapevole all’ambiente montano
in sicurezza) e zip-line (tirolese) con la Guida Alpina a gruppi invertiti
rispetto alla prima giornata. Rientro in rifugio per il pranzo. Nel primo
pomeriggio attività di valutazione finale del soggiorno e partenza per
Pracatinat.
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A TUTTA NATURA
Destinatari: tutte le classi della scuola primaria, tutte le classi della scuola
secondaria di
primo grado, primi due anni della scuola secondaria di secondo grado
Durata esperienza: 3 giorni, 2 notti oppure 2 giorni, 1 notte
Obiettivi:

Conoscenza del territorio a 360°
Implementazione della capacità di osservazione aumentando la
comprensione
Approccio alla conoscenza delle principali specie animali e vegetali
presenti nel parco naturale
Capacità di adattamento dell’ambiente naturale ai mutamenti climatici
Analisi e riflessione

Descrizione
Primo giorno: Arrivo presso Pracatinat e proseguimento a piedi fino al
rifugio, pranzo al sacco lungo il percorso; nel pomeriggio breve escursione
per conoscere l’ambiente circostante al rifugio, attività per iniziare a
familiarizzare con animali e vegetali presenti sul territorio. Sistemazione
nelle camere, tempo libero a disposizione fino all’ora di cena.
Serata con proiezione di filmati o giochi. Rientro nelle camere per la notte
alle 22,30 circa.
Secondo giorno: Escursione di mezza giornata presso il lago del Laus,
analizzando il paesaggio da un punto di vista ecologico. Rientro in rifugio per
il pranzo, proseguo nel pomeriggio nei dintorni del rifugio con attività e
giochi; successivamente tempo libero a disposizione fino all’ora di cena.
Breve uscita notturna per conoscere l’ambiente da un altro punto di vista.
Rientro nelle camere per la notte alle 22,30 circa.
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Terzo giorno: Escursione di mezza giornata alle bergerie del Ciardonnet, per
analizzare l’impatto dell’uomo nell’ambiente alpino e come la convivenza
con le specie animali e vegetali sia possibile. Rientro in rifugio per il pranzo,
nel primo pomeriggio attività di valutazione del soggiorno finale e partenza
per Pracatinat
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CHE FORZA LA NOSTRA CLASSE!
Destinatari: Primo e secondo anno delle scuole secondarie di primo grado
e primo anno
delle scuole secondarie di secondo grado
Durata esperienza: 3 giorni, 2 notti oppure 2 giorni, 1 notte
Obiettivi:

Imparare a collaborare
Riflettere sulle dinamiche del processo decisionale
Implementare la capacità di lavorare in gruppo
Scoprire il proprio ruolo all’interno del gruppo classe
Sperimentare il metodo delle decisioni condivise

Descrizione
Primo giorno: Arrivo presso Pracatinat e proseguimento a piedi fino al
rifugio, pranzo al sacco lungo il percorso; nel pomeriggio attività di
cooperazione nei pressi del rifugio mirate alla conoscenza dei ragazzi e alle
dinamiche del gruppo classe. Sistemazione nelle camere, tempo libero a
disposizione fino all’ora di cena. Serata con proiezione di filmati o giochi.
Rientro nelle camere per la notte alle 22,30 circa.
Secondo giorno: Escursione di mezza giornata presso il lago del Laus,
analizzando il paesaggio da un punto di vista naturalistico ed
approcciandosi ad attività di cooperazione di cui la camminata è parte
integrante. Rientro in rifugio per il pranzo, proseguo nel pomeriggio nei
dintorni del rifugio con attività e giochi. Tempo libero a disposizione fino
all’ora di cena. Breve uscita notturna. Rientro nelle camere per la notte alle
22,30 circa.
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Terzo giorno: Attività e giochi di cooperazione nei pressi del rifugio. Rientro
in rifugio per il
pranzo, nel primo pomeriggio attività di valutazione del soggiorno finale e
partenza per
Pracatinat.
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STORIE E LEGGENDE ATTORNO AL FORTE
Destinatari: 4-5 anno della scuola primaria, tutte le classi della scuola
secondaria di primo grado
Durata esperienza: 2 giorni, 1 notte
Obiettivi:

Conoscenza del territorio
Conoscenza storia e leggende del territorio
Riconoscere i cambiamenti operati dall’uomo sul paesaggio

Descrizione
Primo giorno: Arrivo presso Pracatinat e proseguimento a piedi fino al
rifugio ma non per il solito itinerario, si percorreranno sentieri storici per
raggiungere luoghi ricchi di significato per l’evoluzione storica e culturale
del territorio. Pranzo al sacco lungo il percorso; il pomeriggio proseguirà
alla ricerca di tracce lasciate da storiche battaglie e antichi e suggestivi
borghi alpini. Sistemazione nelle camere, tempo libero a disposizione fino
all’ora di cena. Serata con proiezione di filmati o giochi. Rientro nelle
camere per la notte alle 22,30 circa.
Secondo giorno: Escursione di mezza giornata presso il lago del Laus e le
sue abitazioni
tipiche in pietra, analizzando il paesaggio da un punto di vista
paesaggistico e attività di gruppo con giochi storici. Rientro in rifugio per il
pranzo, nel primo pomeriggio attività di valutazione del soggiorno finale e
partenza per Pracatinat.
Questa proposta mira a far conoscere la parte storico-culturale di questi
luoghi, ma non esclude nozioni di tipo naturalistico-ambientali,
imprescindibili per il territorio attraversato.
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Costi e servizi inclusi

I costi sono indicati nella tabella in allegato, con tariffe per studente
variabili in base al numero dei partecipanti e al tipo di esperienza
scelta. Le quote comprendono: tutti i pasti, i pernottamenti in rifugio,
le attività condotte dalle guide e il trasporto dei bagagli.


