
Uccelli al pascolo
I cervi, i camosci e gli stambecchi non sono i soli abitanti delle praterie 
alpine; con un occhio attento è infatti possibile accorgersi della presen-

za di alcuni uccelli che vivono in questo ambiente di alta montagna.
Nelle proposte seguenti una guida naturalistica vi accompagnerà in 

questa ricerca.

il canto delle coturnici

l’arena e i forcelli

Partenza: Rifugio Selleries, m.2029
Salita: verso le Bergerie del Chardonnet, m. 2369
Discesa: verso Saret del Campo e ritorno al Selleries
L’ambiente preferito di questo galliforme sono i versanti ripidi e rocciosi, carat-
terizzati da prati alpini.
Facile riconoscerne il canto, particolarmente intenso nel periodo primaverile.

Questa proposta si articola su 2 giornate, nel mese di maggio

PRIMO GIORNO
Partenza:  Pra Catinat (parcheggio al primo tornante sopra il 
Centro di Educazione Ambientale), m. 1650
Arrivo: rifugio Selleries, m. 2029
Dislivello: m. 380 circa
Pernottamento presso il rifugio con proiezione in serata di 
video sulla vita del gallo forcello.

Per prenotazioni, orari o altre informazioni, rivolgersi al gestore del Rifugio Selleries
loc. Alpe Selleries n.1 - 10060 Roure (TO) - telefono 0121 842664

TARIFFE (a persona e a giornata per la guida):
da 2 a 3 persone 25 €; da 4 a 6 persone 20 €; da 7 a 15 persone 10 €

SECONDO GIORNO
Partenza: rifugio Selleries, m. 2029
Ritorno: rifugio Selleries, m.2029
Si tratta di un percorso ad anello con partenza all’alba, per approfittare dell’unico momento in cui è 
possibile assistere alle parate nuziali.


